Krokom ér My Fitty
DC-393620

Vlastnosti vyrobku

- zobrazuje 0 az 99.999 kroku

- zobrazuje 0 az 99.999 kilometrd

- zobrazuje kroky na jednotlivych trasach i celkovou vzdalenost v km/milich
- zobrazuje kalorie 0 az 999.9 kcal

- tréninkovy ¢as muZze zobrazit v hodinach a minutach

- méfi index télesné hmotnosti (BMI)

- méfi podil télesného tuku (%)

- osvétleni displeje

Méreni

Podrzte krokomér obraceny displejem smérem k sobé ve svislé poloze a tfeste s nim zlehka nahoru a dolud, uvnitf
umisténé kyvadlo za¢ne klikanim signalizovat spravnou funkci. Nespravné méfeni mdze byt zpGsobeno néasledujicimi
skute&nostmi:

1) Jestlize mate nepravidelny krok, tAhnete nohy nebo jdete v sandalech.

2) Jestlize je krokomér vystaven dalSim otfesim, jako je pohyb pfi vstavani, sedani, poskakovani nebo pfi jizdé

v automobilu.

Popis

MODE pfepina mezi Udaji o vzdalenosti - celkové vzdalenosti - kaloriich - ¢ase - BMI a podilu télesného tuku
SET/START nastavuje osobni data

1/RESET nastavuje/pfepind mezi osobnimi daty a hodnotami rozboru BMI

/EL nastavuje osobni data, hodnoty a osvétleni displeje

Otevieni krokom éru

Rozeviete krokomér pfidrzenim klipu pomoci svého palce a ukazovacku. Tlaéte
druhou rukou na uzaveér s napisem "myfitty" smérem nahoru (viz obr.). Pokud je
krokomér upevnén k VaSemu opasku nebo u Vaseho pasu, kryt bude mozné
odklopit snadné;ji.

Upevn éni a noSeni krokom éru
Upevnéte krokomér na svUj opasek nebo v oblasti svého pasu pomoci klipu. Krokomér musi byt rovné ve svislé poloze.

Nastaveni délky kroku

Pro pocitani vzdalenosti je dulezité vliozit hodnotu délky VaSeho obvyklého kroku a pouzivat Vas obvykly zplisob chuze.
Pro uréeni své pramérné délky kroku ujdéte urcitou vzdalenost (napf. 6 metru), jak ukazuje obrazek a zjistéte pocet
kroku, ktery potfebujete k uijiti této vzdalenosti (napf. 10 krokd): 6 metrd / 10 krokd = 60 cm délka kroku. Prosime viozte
tuto hodnotu.
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Osobni nastaveni (jen pro po ¢ateéni pouziti)

Vlozte hodnotu délky kroku:

1. Pro vloZeni délky kroku stisknéte nékolikrat tlacitko MODE, az se na
displeji objevi DISTANCE.

2. Stisknéte na 5 sekund tla¢itko SET pro vloZeni délky kroku.

3. Tisknutim tla¢itek 1/RESET a |/EL mGZete nyni nastavit svou délku kroku
v intervalu 5 cm v rozmezi od 30 do 150 cm.

VloZte hodnotu t élesné hmotnoti:

4. Stisknéte tlacitko SET pro vlozeni hmotnosti.

5. Tisknutim tla¢itek 1/RESET a |/EL m(Zete nyni nastavit svou télesnou
hmotnost v intervalu 1 kg v rozmezi od 20 do 150 kg.

Vlozte hodnotu vysky postavy:

6. Stisknéte tlacitko SET pro vlozeni vySky postavy.

7. Tisknutim tlacitek 1/RESET a |/EL m{iZete nyni nastavit svou télesnou
vySku v intervalu 1 cm v rozmezi od 100 do 210 cm, pokud je na displeji
zobrazen néapis FAT/BMIL.

Vlozte sv Uj vék:

8. Stisknéte tlacitko SET pro vlozeni véku.

9. Tisknutim tlaCitek 1/RESET a |/EL m{iZete nyni nastavit svij vék v intervalu
1 roku v rozmezi od 1 do 99 let, pokud je na displeji zobrazen napis
FAT/BMI.

Vlozte pohlavi (muz/zena):

10. Stisknéte tlagitko SET pro vlozeni svého pohlavi (muz/zena).

11. Tisknutim tlacitek 1/RESET a |/EL m{iZzete vybrat mezi iiena ajmui,
pokud je na displeji zobrazen napis FAT/BMI.

12. Pockejte 5 sekund, dokud se vSechna osobni nastaveni neulozi.

Krokom ér

1. Prvni fada ukazuje pocet uslych krokud. Tento krokomér automaticky zaznamenava
vSechny kroky, pokud jste pfistroj pfipnuli podle navodu.

2. Abyste vidéli vzdalenost (km), stisknéte nékolikrat tla¢itko MODE, dokud se
na displeji vlevo dole nezobrazi napis DISTANCE.

3. Muzete vymazat vSechny hodnoty na hodnotu 0 stisknutim tla¢itka 1/RESET (vSechny

hodnoty krokd, vzdalenosti, kalorii a ¢asomiry budou vymazany).

Pro zobrazeni celkové vzdalenosti stisknéte nékolikrat tlacitko MODE, dokud se

na displeji vlevo dole nezobrazi napis DISTANCE TOTAL.

5. Mlzete vymazat vSechny hodnoty na hodnotu 0 stisknutim tla¢itka 1/RESET na 10
sekund (vSechny hodnoty kroku, vzdalenosti, kalorii a €asomiry budou vymazany).

4.

Spotfeba kalorii

1. Stisknéte nékolikrat tlatitko MODE, dokud se na displeji nezobrazi napis CALORY
(KCAL). Krokomér vybude vypocitavat spotfebované kalorie podle poc¢tu krok( a télesné
vahy.

2. Muzete vymazat vSechny hodnoty na hodnotu 0 stisknutim tlacitka 1/RESET na 5 sekund
(vSechny hodnoty kroku, vzdalenosti, kalorii a éasomiry budou vymazany).

Casomira

1. Stisknéte nékolikrat tla¢itko MODE, dokud se na displeji nezobrazi napis TIMER.
Krokomér bude zaznamenavat ubéhly ¢as JEN pokud vykonavate pohyb.

2. Muzete vymazat vSechny hodnoty na hodnotu 0 stisknutim tlaCitka 1/RESET (vSechny
hodnoty krokd, vzdalenosti, kalorii a ¢asomiry budou vymazany).

Osv étleni

Stisknéte tlacitko |/EL pro aktivaci osvétleni displeje. Osvétleni se vypina po 5 sekundéach.
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Index t élesné hmotnosti (BMI) & podilt élesného tuku .

STEP
1. Stisknéte nékolikrat tlatitko MODE, dokud se na displeji nezobrazi napis FAT/BMI. E
Nyni mlZete spustit funkci indexu télesné hmotnosti (BMI) a podilu télesného tuku.
Displej bude zobrazovat hodnoty podilu télesného tuku v % a hodnoty BMI. Vice - o e oo
informaci o téchto hodnotach naleznete niZze v tomto navodu. FATEMI

2. Funkci mlZzete spustit stisknutim tlacitka MODE. Prosime pfilozte béhem procesu své
palce na stfibrné kontaktni desti¢ky (levy palec na levou desti¢ku, pravy palec na pravou r
desticku.

3. Blikajici ikona na pravé strané displeje znazorfiuje stav podilu télesné hmotnosti.

Presnéjsi klasifikace je uvedena na konci tohoto navodu. gé .
Obecné informace o BMI | / 1\ FATBM

Index télesné hmotnosti se vypocitava z hodnot té€lesné vysky a hmotnosti.

Vypocet: BMI = (télesna vaha v kg) / (t€lesna vyska v m)?
BMI
Zena muz
<19 <20 podvaha
19-24 20-25 normalni vaha
24 -30 25-30 lehka nadvaha
> 30 > 30 nadvéha

Obecné informace o stanoveni podilut élesného tuku

Stavba lidského téla je dana genetickymi dispozicemi a stravovacimi navyky. MiiZe byt ovlivnéna mnoha faktory, jako
jsou télesna zdatnost, nemoci a podvyZiva.

Pro posouzeni télesné stavby je nutné vidét lidské télo jako systém skladajici se nejméné ze dvou &asti: tuk a hmotnost
bez tuku (FFM) a jehoz proporce a pfesny objem mohou byt uréeny.

Tabulka ukazuje klasifikaci podilu t&lesného tuku vzhledem k souhrnu vnéjSich znaka jedince:

BMI
Zena muz symbol

<23% <11% * podvaha

23 - 36 11-23 § normalni vaha

36 - 40 23-30 4 lehké nadvaha
> 40 >30 i nadvaha

Poznamka
Toto neni lékarsky dokument!
Pro uréeni pfesného podilu télesného tuku a dalSich hodnot kontaktujte svého Iékafe nebo poradce pro vyZivu.

Vyména baterie

Jestlize sviti displej tlumené a nejasné nebo zobrazeni slabne, vymérite baterii za novou typu CR2032 nebo za jinou
ekvivalentni baterii.Otevrete kryt baterie a vyjméte starou baterii (chrarite Zivotni prostfedi a odevzdejte baterii do
specializované sbérny). VloZte novou baterii do zasobniku na baterie (pdl + smérem nahoru) a zavrete kryt baterie
Nyni prosime nastavte sv(j krokomér podle vySe uvedeného navodu.



Systém km/mile

Tento krokomeér je navrzen pro pouziti v mezinarodnim méfitku a obsahuje moznost volby mezi metrickym systémem
(km) a US systémem (mile). Pro vybér volby posurite pfepinac na levé strané od baterie do pozice vievo pro US systém,
popf. do pozice vpravo pro metricky systém.

Vyjméte baterii a pockejte 10 sekund. Potom ji vioZte zpét a nastavte svUj krokomér podle vySe uvedeného navodu.

Mozné problémy

1. Jestlize sviti displej tlumené a nejasné nebo zobrazeni krok( slabne, vyménite prosim baterii.

2. Jestlize se kroky nezobrazuji spravné, zkontrolujte spravnou polohu krokoméru na Vasem opasku nebo u Vaseho
pasu.

3. Jestlize dojde k padu krokoméru, muze nastat situace, kdy by mohlo dojit k nenapravitelnému poskozeni kyvadla.
Zaruka se nevztahuje na Spatné a chybné zachazeni s krokomérem.

4. Jestlize se kroky zobrazuji spravné, ale je chybna vzdalenost, zkontrolujte své osobni nastaveni a upravte délku
kroku.

5. Jestlize neni mozné nastaveni, vyjméte na 10 sekund baterii a opét ji vlozte. Zkuste nastavit krokomér podle vySe
uvedeného navodu.

Specifikace

- zdroj energie lithiova baterie CR2032
- Zivotnost baterie >6 mésicl

- rozméry 79 X 43 x 222 mm

- hmotnost 44 g

Upozorn éni

Pokud nebudete krokomér po del§i dobu pouzivat, vyndejte baterie.

Nevystavujte vyrobek plsobeni abrazivnich a korozivnich &initel(i, organickych rozpoustédel ani jinych chemickych latek.
Neuchovavejte vyrobek v dosahu déti.

Dovozce:
ACRON CZECH s.r.0., Veleslavinska 150/44, 162 00 Praha 6, http://www.acron.cz



