komeér
Krokomeér Fitness Coach
DC-393070

Funkce:

- pocitani krokd do 99.999 krok

- pocitani uslych kilometrt do 99.999 km
- individualni nastaveni délky kroku
-pocitani spotfebovanych kalorii

- hodiny

- nastaveni uplynulého ¢asu (¢asomira)

Méreni

Podrzte krokomér obraceny displejem smérem k sobé ve svislé poloze a tfeste s nim zlehka nahoru a dold, uvnitf
umisténé kyvadlo zaéne klikanim signalizovat spravnou funkci. Nespravné méfeni mlze byt zpusobeno
nasledujicimi skute¢nostmi:

1) Jestlize mate nepravidelny krok, tahnete nohy nebo jdete v sandalech.

2) Jestlize je krokomér vystaven dalSim otfeslim, jako je pohyb pfi vstavani, sedani, poskakovani nebo pfi jizdé

v automobilu.

Popis

MODE prepina mezi funkcemi DISTANCE - CALORY - TIMER - CLOCK
SET nastavuje potfebné hodnoty

UP/RESET znovunastaveni tréninkovych hodnot

Upevnéni a noSeni krokoméru
Upevnéte krokomér na svij opasek nebo v oblasti svého pasu pomoci klipu. Krokomér musi byt rovné ve svislé
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Nastaveni délky kroku
Pro pocitani vzdalenosti je dulezité vlozit hodnotu délky vaseho obvyklého kroku a pouzivat vas obvykly zplsob

chlize. Pro uréeni své primérné délky kroku ujdéte urcitou vzdalenost (napt. 6 metr(), jak ukazuje obrazek a
zjistéte pocet krokd, ktery potfebujete k uijiti této vzdalenosti (napf. 10 krokd): 6 metrd / 10 krokd = 60 cm délka
kroku. Prosime vlozZte tuto hodnotu.

60 cm
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Krokomér / pogéitani kilometru
1. Pocet uslych krok( se bude zobrazovat v horni fadce displeje vedle napisu STEP.

Krokomér automaticky pocitd vSechny kroky, pokud byl krokomér spravné upevnén

(viz vyse).

2. Pokud krokomér pfestane zobrazovat vzdalenost, uvedte jej do €innosti nékolikerym
stisknutim tlacitka MODE, dokud se nezobrazi napis DISTANCE.

3. Hodnoty miZete vymazat stisknutim tlacitka UP/RESET.

Sefizeni krokoméru

1. Pro vlozeni délky kroku stisknéte nékolikrat tlacitko MODE, dokud se na displeji '

nezibrazi napis DISTANCE. e
2. Stisknéte tlacitko SET pro nastaveni hodnoty délky kroku.

3. Tlacitkem UP/RESET muzete nyni vlozZit svou délku kroku s pfesnosti na 5 cm
v rozmezi 30 az 150 cm.

4. Pockejte 5 sekud, dokud se hodnota neulozi a pfistroj se opét nevrati do rezimu
zobrazeni.
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Spotieba kalorii

1. Stisknéte nékolikrat tlacitko MODE, dokud se na displeji nezobrazi napis CALORY.
Krokomér bude automaticky zobrazovat uslé kroky a zjiStovat dle vasi télesné hmotnosti
mnozstvi spotfebovanych kalorii.

2. Hodnoty muzete vymazat stisknutim tlacitka UP/RESET.

Nastaveni t&lesné hmotnosti

1. Stisknéte nékolikrat tlaCitko MODE, dokud se na displeji nezobrazi napis CALORY.
2. Stisknéte tlacitko SET pro nastaveni hodnoty té€lesné hmotnosti.

3. Tla¢itkem UP/RESET muzete nyni vlozit svou télesnou hmotnost v intervalu 1 kg
v rozmezi od 20 do 150 kg.

4. Pockejte 5 sekud, dokud se hodnota neuloZi a pfistroj se opét nevrati do rezimu
zobrazeni.

Méreni uplynulého éasu (€asomira)

1. Stisknéte nékolikrat tlacitko MODE, dokud se na displeji nezobrazi napis TIMER.
Krokomér bude zaznamenavat uplynuly €as jen pokud vykonavate pohyb. Musite
vykonavat pohyb minimalné po dobu 1 minuty, aby byla tato hodnota zobrazovéana!
2. Hodnoty muzete vymazat stisknutim tlacitka UP/RESET.

Ukazatel éasu (hodin)
1. Stisknéte nékolikrat tlaitko MODE, dokud se na displeji nezobrazi napis CLOCK.

Nastaveni hodin
1. Stisknéte tlacitko SET pro nastaveni hodnoty ¢asu.
2. Tlagitkem UP/RESET nastavte hodiny.
3. Opét stisknéte tlacitko SET pro nastaveni minut.
4. Tlacitkem UP/RESET nastavte minuty.
5. Opét stisknéte tlacitko SET pro ulozeni hodnot do paméti krokomeéru.
Pozn.: AM = ante meridiem > dopoledne
PM = post meridiem > odpoledne

Vymeéna baterie

oty

Jestlize displej ukazuje tlumené a nejasné nebo zobrazeni slabne, vymérite baterii za novou typu LR1130 nebo
za jinou ekvivalentni baterii. Otevfete kryt baterie dle obrazku, vyjméte starou baterii (chrarite zivotni prostredi a
odevzdejte baterii do specializované sbérny). VloZte novou baterii do zasobniku na baterie (p6l + smérem

nahoru) a zaviete kryt. Nyni nastavte svij krokomér podle vySe uvedeného navodu.

Poznamka
Pokud nebudete krokomér delSi dobu pouzivat, vyjméte baterie.

Technicka data

rozméry: 60 x 37 X 24 mm
hmotnost: 30 g

baterie: LR1130

Dovozce: ACRON CZECH s.r.o, Veleslavinska 150/44, 162 00 Praha 6



