Návod k použití Krokoměru - 391820
Základní funkce:
Krokoměr 391820 přesně počítá vaše ušlé kroky a převádí počty do kilometrů (mílích) a spálených kalorií.
Sedmidenní pamět
Zabudovaný alarm, počítač kroků
Technologie pohybového senzoru 3D, Dvou-řádkový displej zobrazující dvě funkce zařízení
12 nebo 24 hodinový formát času zvolený dle libosti uživatele
Instalace:
Doporučujeme vám umístit krokoměr do kapsy vašich kalhot, oblečení nebo vložit do vašeho baťohu.

Čtení funkcí na displeji
V horní řádce na displeji je zobrazen celkový počet kroků, počet kroků ušlých za den a vzdálenost dosáhnutá v jednom dni.
Zobrazení počtu spálených kalorií a počítač kroků získáte stisknutím tlačíka „Mode“
V dolní řádce displeje se zobrazuje čas a hodnoty uložené v paměti.
Režim denní počítač kroků (Daily Step)
Stiskněte tlačítko „Mode“ pro vybrání režimu „Daily Step“.
Horní řádka displeje vám zobrazí kolik kroků jste ušli.
Krokoměr počítá do maximální hodnoty 99,999 kroků.
Dolní řádka displeje ukazuje reálný čas.
Pro vymazání údajů u režimu „Daily Step“ podržte tlačítko „Reset“ pod dobu 
2 sekund.Údaje „Daily Step“ budou také vynulovány každý den v 00:00.
Údaje „Daily Step“ budou automaticky uloženy do paměti.
Nastavení  funkcí (Functional Setting)
Při zobrazení režimu „Daily Step“ podržte tlačítko „SET“ po dobu 2 sekund a dostanete se do režimu nastavení.
Nastavení se zobrazí v tomto pořadí.
12/24 hodinový displej ► čas ►metrické nebo mílové měření ►délka kroku ►váha ► nastavení vlastních cílů
Stiskni „MODE“ nebo „RESET“ pro výběr 12/24 hodin časového režimu, stiskni „SET“ pro potvrzení
Stiskni „MODE“ nebo „RESET“ pro upravení reálného času „Hodiny“, stiskni „SET“  pro potvrzení
Stiskni „MODE“ nebo „RESET“ pro upravení realného času „Minuty“, stiskni „SET“ pro potvrzení.
Stiskni „MODE“ nebo „RESET“ pro výběr metrického nebo mílového měření, stiskni „SET“ pro potvrzení.
Stiskni „MODE“ nebo „RESET“ pro vložení délky kroku, stiskni „SET“ pro potvrzení.
Rozsah délky kroku: 30 – 213 cm nebo 12 – 84 palců
Stiskni „MODE“ nebo „RESET“  pro nastavení vlastních cílů, stiskni „SET“ pro potvrzení.
Rozsah : 100 – 99 000 kroků.
Můžete dlouze podržet „MODE“ nebo „RESET“ tlačítko pro rychlejší nastavení
Režim vzdálenosti (Distance Mode)
Stiskněte „MODE“ tlačítko pro vybrání režimu vzdálenosti. „Km“ nebo „Mile“ se zobrazí v horní části displeje. Vyberte metrický nebo mílový systém v nastavení.
Pro vymazání údajů podržte „RESET“ tlačítko po dobu 2 vteřin.
Reálný čas se vždy zobrazí  v dolní části displeje.
Režim kalorií (Calorie Mode)
Stiskněte „MODE“ tlačítko pro vybrání režimu Kalorií. „Kcal“ se zobrazí v horní části displeje. Horní řádka displeje bude ukazovat kolik kalorií jste spálili.
Reálný čas se vždy zobrazí v dolní části displeje.
Režim časový krokoměr (Step Timer Mode)
Stiskněte „MODE“ tlačítko pro vybrání režimu časový krokoměr (Step Timer Mode). „Min“ se zobrazí v horní části LCD displeje. V horní řádce displeje se zobrazí jak dlouho už jdete, jak dlouho jste na tůře... (Min = minuty)
Časovač se automaticky zastaví jestliže přístroj nezaznamenává žádný pohyb. Časovač se znova rozběhne po započetí chůze.
Pro vymazání údajů podržte tlačítko „RESET“ po dobu 2 sekund.
Reálný čas je vždy zobrazen ve spodní částí LCD displeje.
Režim paměti (Memory Mode)
Stiskněte „MODE“ tlačítko pro vybrání paměťového režimu. „Days Record“ (denní záznamy) se zobrazí ve spodní části LCD displeje. Horní řádek displeje ukazuje paměťové údaje, stiskněte „SET“ pro přečtení záznamů v následujícím pořadí.
kroky ► vzdálenost ►kalorie ►čas strávený chůzí
Režim Total (Total mode)
Stiskněte „MODE“ tlačítko pro vybrání režimu Total. „Total“ a „Step“(kroky) se zobrazí ve vrchní části LCD displeje. Horní řádka displeje ukazuje celkové údaje, které jste nachodili od úplného počátku. Stiskněte „SET“ pro přečtení záznamů v následujícím pořadí.
kroky ► vzdálenost ►kalorie ►čas strávený chůzí
Pro vymazání údajů podržte tlačítko „RESET“ po dobu 2 sekund.
Vlastní denní cíl ušlých kroků (Daily Target Step)
Vložte své denní cíle v režimu Nastavení funkcí (Functional Setting), můžete vybrat od 100 do 
99 000 kroků. Můžete průběžně kontrolovat procentuální hodnotu splnění z vašeho nastaveného cíle pomocí indikátoru na levé straně displeje. Když dosáhnete svého cíle, indikátor začne pípat „bi bí“ pro vaše připomenutí.
Pro nastavení vlastního denního cíle postupujte dle návodu v režimu Nastavení funkcí.
*Když je indikátor cílů plný, znamená to, že jste dosáhli svého denního cíle.
Jestliže chcete nastavit ještě jeden cíl ve stejný den po dosažení vašeho prvního cíle, prosím vymažte záznam kroků předtím než vložíte nové data vašeho nového cíle.
Krokoměr uchovává v paměti vaše poslední nastavení cíle jako každodenní nastavení cíle.
Režim šetření energie (Power Saving Function)
Režim šetření energie bude aktivován kdykoliv není-li nastavená nějaká funkce a přístroj nezaznamenává žádný pohyb po dobu 3. minut. Pro pokračování, stiskněte jakékoliv tlačítko nebo také přístroj začne znovu fungovat když sensor pohybu zaznámená nový pohyb. Na displeji se zobrazí předešlá data.
Instalace USB programu
Připojte krokoměr do vašeho počítače pomocí USB kabelu.
Když je Krokoměr připojen k počítači, „PC“ se zobrazí na displeji krokoměru.
Vložte programové CD do vašeho počítače.
Překopírujte program „Valknote_lite“ do vašeho počítače.
Otevřete program „Valknote_lite“ ve vašem počítači.
Můžete vložit vaše informace do uživatelské stránky při prvním použití programu. Poté uložte záznam.
Připojení krokoměru do vašeho počítače
Když je Krokoměr připojen k počítači, „PC“ se zobrazí na displeji krokoměru.
Když vložíte nový záznam do vašeho počítače, prosím zvolte správné uživatelské jméno a klikněte „OK“, poté váš krokoměr natáhne nové data a synchronizuje údaje s počítačem.
Můžete kontrolovat každodenní záznamy (kroky, vzdálenost, počet kalorií, čas chůze, celkový počet kroků a vlastní cíle) ve složce „TODAY“(dnes)
Zpětně můžete kontrolovat kroky, vzdálenost, počítač kalorií a čas chůze denně, týdně, měsíčně nebo i ročně ze složky „RECORD“(záznamy).
Můžete uložit tyto data jako vaši osobní složku a poslat ji vašemu doktorovi nebo zdravotnímu poradci. Hodiny krokoměru budou seřízeny podle vašeho počítače při každé synchronizaci.
Výměna baterie
1. Vyšroubujte malý šroubek z uzávěru baterie na krokoměru pomocí málého Philips šroubováku.
2. Vyndejte uzávěr baterie posunutím nahoru a poté otevření do pravé strany.
3. Vložte novou baterii správnou polaritou.
4. Uzavřete uzávěr na baterii.
5. Nezapomeňte zašroubovat zpátky šroubek na uzávěru baterie.
